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 وفرزندتان شما براي سلامتي آرزوي با محتر مادر
 تنفسی زجر سندرم با آشنایي منظور به مطالب این

 قادر آن مطالعه با است امید. است شده تهیهنوزاد 
 .دهید مانجا بهتری مراقبت خود نوزاداز  باشید

 
 می شود؟م زجر تنفسی نوزادان چگونه ایجاد سندر

یک اختلال ریوی  (RDS)سندرم زجر تنفسی نوزادان 

است که نوزادان را مبتلا می کند و باعث افزایش مشکلات 

  تنفسی می شود .

کتانت اکمبود ماده ای به نام سورفزجر تنفسی به علت 

که بطور طبیعی در ریه های نوزادان ترم  ) ماده ایریوی 

وجود دارد و در هفته های اخر بارداری ساخته می شود ( 

ده کشش سطحی داخل کیسه های ایجاد می شود. این ما

هوایی را کاهش می دهد و باعث می شود ریه ها به راحتی 

 پر از هوا شوند .

در سندرم دیسترس تنفسی ، کیسه های هوایی باز نمی 

و مانع تنفس مناسب  شوند ) ریه ها روی هم می خوابند (

نوزاد می گردند . در نوزادانی که نارس به دنیا آمده ، 

این باعث ایجاد کتانت ناچیز است . بنابراورفمیزان ترشح س

 . علائم بیماری می شود
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 عمل مکیدن را با وجود تنفس سریع خود هماهنگ کند .  

و ظریفی است که در راه وریدی یک لوله پلاستیکی باریک 

یا سر نوزاد وارد می شود، این راه وریدی مایعات ورید های پا 

یا سرم را جهت پیشگیری از کم آبی بدن نوزاد و قند را جهت 

ه ریه های نوزاد از اینکتامین انرژی بدن نوزاد می رساند . بعد 

 بهبود پیدا کرد قادر خواهد بود شیر بخورد.

مبتلا به این بیماری برای حفظ  نوزاد اکسیژن درمانی : -4

سطح اکسیژن در محدوده طبیعی در خون نیاز به اکسیژن 

اضافی خواهد داشت و اگر ازمایشات نشان دهد که نوزاد به 

اکسیژن اضافی نیاز دارد ممکن است به دستگاه تنفس 

 مصنوعی وصل شود. دو راه برای کمک به تنفس وجود دارد.

 کمک تنفسی از راه بینی *

 () ونتیلاتوربا استفاده از دستگاه کمک تنفسی کمک تنفسی *

داخل نای نوزاد ، لوله پلاستیکی مخصوص در این حالت  

گذاشته و توسط دستگاه تنفسی متناسب با نیاز بدن تنفس 

 داده می شود. 

کتانت داخل استفاده از سورفکتانت برون زا جایگزینی سورف -5

 نای از طریق لوله تراشه

 نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان مراقبت از 

در صورتی که نوزاد از نظر پزشک جهت بررسی  علل  *

و آزمایش  قلب ، انجام اکو شکلات تنفس نوزاد نیاز به مشاورهم

دارد ، آن را پیگیری نمایید و درمان نوزاد را به تعویق نیندازید 

.  

 

 

 چقدر طوول میششود کوه نووزاد ب بوود یابود       

روز به اوج شدت می رسد ،  3الی  2علائم بیماری طی 

پسس از   رود . آن رو به بهبودی می در صورت عدم بروز

علائم تنفسی نوزاد ، اگر نوزاد به حسد کسافی بسرای    رفع 

مکیدن قوی رسیده باشد و بتواند شسرو  بسه تیذیسه از    

کند. تیذیه طبق دستور پزشک شسرو   پستان با شیشه 

رضسسایت بخسسش و وزن گیسسری شسسده و پسسس از تیذیسسه 

مناسب ، نوزاد قابل ترخیص است . البته بر حسب نسو   

 نوزادمدت زمان بهبودی ممکن است متفاوت باشد .

درجه حرارت بدن نوزاد را تا حسد امکسان بابست نگسه      *

دارید و در هنگام تعویض لباس و حمسام دادن از سسرد   

 شسسسسسدن بسسسسسدن نسسسسسوزاد پیشسسسسسگیری کنیسسسسسد .  

 رعایت گسردد  ها دست شستن نوزاد با تماس از قبل  *

 این کند می مراقب نوزاد از دیگری فرد که درصورتی و

 صسورتی  در همچنسین  و نماییسد  گوشزد او را به موضو 

 سستفاده  ا سسک  مسا  از هسستید  چار سرماخوردگی د که

 .بگیریسسد فاصسسله او از امکسسان صسسورت در یسسا و کنیسسد

 توجسه  شسیردهی  صحیح اصول و خود نوزاد تیذیه به *

 تارس پر طس تو شیردهی صحیح آموزش. داشتته باشید

 .شد خواهد انجام اشم وزادن

 

بیماری سندرم زجر تنفسی چگونه تشخیص داده           

 ؟می شود 

 ه و توجه به علائم بالینی نوزادمعاین* 

 عشس قفسه سینه* 

 آزمایش گازهای خون* 

 کشت خون ج ت شروع آنتی بیوتیک* 

 بیماری سندرم زجر تنفسی چگونه درمان می شود ؟

روز  4الی  3خفیف در عرض  بسیاری از نوزادان با علائم

شوند ، که نوزادان نارس مدت بیشتری طول بهتر می 

 خواهد کشید .                                 

نوزاد مبتلا به سندرم زجر تنفسی باید در بخش مراقبت 

 ( بستری و تحت مراقبت باشد .NICUهای ویژه نوزادان )

نوزادانی که مشکلات  بخش مراقبت های ویژه نوزادان : -1

وی یک تخت گرم در بخش مراقبت تنفسی دارند ، در ر

ویژه نوزادان گذاشته می شوند . نوزاد به یک دستگاه های 

دارای نمایشگر وصل می شود که به طور مداوم ضربان قلب 

گیری می کند. این نمایشگر مانیتور  و تعداد تنفس را اندازه

 قلبی تنفسی نامیده می شود .

همچنین نوزاد به دستگاهی وصل می شود که مقدار  -2

اکسیژن پوستی را اندازه می گیردکه پالس اکسیمتر نامیده 

 می شود .

نوزادی که این بیماری را دارد سریع  مایعات وریدی : -3

 نفس می کشد و تمام انرژی خود را برای تنفس استفاده

   ی نمی ماند و نمیتواندمیکند و دیگر برای خوردن انرژ
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